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Aqui no colégio santíssima trindade tem vários esportes desvalorizados muitas pessoas não praticam esportes pelo simples fato de não serem obrigados. Hoje em dia os exercícios físicos têm que serem constantes nas vidas de todos, pois a nova geração tem mais tendências a ter doenças cárdio vasculares,  sedentarismo, preção alta e muitas outras.
        Também temos que dar mais valor ao que o colégio nos propõe, pois temos esportes poucos freqüentados, pois os de mais freqüência é o handebol tanto masculino como feminino, vôlei, balet, jazz e futsal masculino. 
       O Futsal feminino e desvalorizado pelo simples fato de existir preconceito por disserem que o esporte é masculino e o judô por ser um esporte de luta pode machucar ou o simples fato de disser que quem faz certo esporte não cresce. Na realidade não passa de um mito o crescimento vem da genética de cada um o esporte só ajuda a desenvolver.

       Na ginástica faltam meninas para formar uma equipe de grandes atletas, pois todos têm potenciais é só escolhermos um esporte que nos adequamos mais e praticarmos até para dar exemplo aqueles que estão próximos de nós, sendo o exemplo de vida ativa, com a intenção de melhorar a qualidade de vida.  
                                                                      Kadia Ingrid                                                                                                             

